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VI HAR BRUG 
FOR DIG
GULDMODELLEN FOR FREMTIDENS 
SOCIAL- OG SUNDHEDSHJÆLPERE

GULDBORGSUND KOMMUNE
CENTER FOR SUNDHED & OMSORG
PARKVEJ 37
4800 NYKØBING F
TLF. 5473 1000
WWW.GULDBORGSUND.DK 20
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V I FORVENTER:

•	 at du er interesseret i at arbejde og tale med ældre 
mennesker 

•	 at du har gode samarbejdsevner
•	 at du er fleksibel og mødestabil
•	 at du er nysgerrig på faget og har lyst til at lære nyt.

ADGANGSKRAV TIL SOCIAL- OG SUNDHEDSHJÆLPER-
UDDANNELSEN ER: 

•	 bestået afsluttende grundforløbsprøve
•	 dansk (D-niveau) og naturfag (E-niveau) 
•	 certifikatfagene Førstehjælp og Elementær brandbe-

kæmpelse (tages under grundforløb 2).
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VIL DU VÆRE VORES NYE KOLLEGA OG 
DELTAGE I DEN SOSU-FORBEREDENDE 
INDSATS? SÅ VIL VI GERNE HJÆLPE DIG 
PÅ VEJ 

Guldborgsund Kommune inviterer dig med i GULD MODEL-
LEN SOSU KLAR. Vi vil støtte dig frem til at kunne klare 
kravene til at blive optaget på social- og sundhedshjælper-
uddannelsen. 

Din nye mulighed kan starte med en virksomhedspraktik 
allerede i næste uge.

Du vil komme til at deltage i de daglige opgaver, der er på 
et plejecenter. Det kunne fx være at hjælpe til i madsitua-
tioner, deltage i personlig pleje sammen med fagpersonale, 
aktiviteter som gå ture, spille spil, synge og meget andet.

Dit tilbud tilpasses dig og det, du kan, og aftales med din 
sagsbehandler i Jobcentret. Din virksomhedspraktik kan 
derfor blive længere, hvis der er behov for det. 

Når du har været gennem dette program på ca. 18 uger, er 
du måske klar til at gå i gang med grundforløb 2, som er 
starten på SSH-uddannelsen.

Mødetidspunkter:
På plejecenteret møder du kl. 7.00 – ca. 14.30
På skolen tirsdag + torsdag kl. 8.10 – 11.25

Hvis du gennemfører SOSU KLAR tilfredsstillende, vil du:

•	 få mulighed for ansættelse under hele uddannelsen, og 
dermed en sikkerhed i at have en plads på hovedforlø-
bet, hvis grundforløb 2 bestås. 

•	 i sidste ende komme ud med en uddannelse i hånden, 
som er meget meningsfuld, og hvor du vil mærke, at 
der virkelig er brug for dig som dygtig medarbejder.

GULDMODELLEN

VIRKSOMHEDS-
PRAKTIK

En uge på SOSU-skolen 
med relevante emner + 
følges med et SSH-hold
på skolen.

    Uge 36

13 uger
VIRKSOMHEDSPRAKTIK: mandag, onsdag, fredag

SKOLE dansk og matematik: tirsdag, torsdag

4 uger
SKOLE

SOSU KLAR

20 uger
SKOLE

GRUNDFORLØB

1 år + 2 måneder
SSH-uddannelsen

HOVEDFORLØB


