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T Ungdommensuddannelsesve)leduing tillbyder vi
WMewtaltraeving & Coaching med fokus pa Psykisk
robusthed.

Wentaltraeving & Coaching ER FOR ALLE — OGSA
FORDIH!

= Kender du det, at du fgler dig ked af det, uden
at vide hvorfor?

= Fglelsew af ikke at veere vonet veaerd?

= At hovedet siger ét, oo div krop forteller dig
noget andet?

= At du fgler dig presset i dit liv?
" At du ikke kan styre dine tavker?

= At duikke kav sove om vatten poa.
tankemylder?

" Frygten for at du ikke er god vok?

- O meaet merel

Hvis du synes tidew er inde il at det er dig, der
tager styringen over dine tavker, oo lever det liv,
du gusker.

Sa tilbyder vi i UU Guldvorasund, at du kan
deltage i forlgb eller ndividuelle coachsamtaler.

Nar du er ung uvder 2.5 ar o bor | Guldborgsund
kommune er det gratis for dig.

Samtalerve Vil vare ca. | time. Det For@@&r i din
skoletid o) oftest pa din skole.

Kontakt os for em uformel snak eller +al wmed din
vejleder/leerer pa div skole, som Vil hielpe dig med
kontakten.

Vi gleeder os til at hgre fra dig)



